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1. SPG Jugendteam 2024

Philipp Baudouin (Jugendwart TCA) Ralf Baudermann (Beisitzer Jugendwart TCA) Christof Lahme (Jugendwart TCW)
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• Spielgemeinschaft Ammerbuch/Wurmlingen seit Sommer 2021 im Jugendbereich aktiv

• Ziel war es in jeder Altersklasse vertreten zu sein und die Formierung einer Gemeinschaft

• Drei Jahre später sind die Kinder und Jugendlichen zusammengewachsen und auch neue 

Freundschaften entstanden

• Daher weiterer Ausbau der Spielgemeinschaft sinnvoll, v.a. bevor Jugendliche sich für einen Verein 

entscheiden müssen (Herren / Damen)

• Ab der Sommersaison 2024 wird die Spielgemeinschaft auf alle Mannschaften 

(Jugend / Aktive / Senioren / Hobby) ausgeweitet

• Hauptansprechpartner auf Trainerseite ist Gregor Sailer (Dr. Peng Tennis Academy)

1. Fakten zur Spielgemeinschaft
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1. Fakten zur Spielgemeinschaft

Das war 2023

KIDs Day
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1. Fakten zur Spielgemeinschaft

Das war 2023

Ammertal Junior 
Tennis Trophy
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2. Vorstellung Dr. Peng Tennis Academy

Offiziell ab 29. April 2024



PENG

Vorstellung Dr. Peng Tennis Academy

Dr. Gregor Sailer, Elternabend SPG TCA/TCW, Clubheim TCA

19.03.2024
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1. ZU MEINER PERSON

• Gregor Sailer (35)
• Tennisspieler seit >25 Jahren

 Kilchberg/TC Wurmlingen

 TC Tübingen

 TC Ammerbuch seit 2008 (Aktive & H30)
• (Nebenberuflicher) Tennistrainer seit >15 Jahren, u.a.

 SV Weilheim

 TA Derendingen

 TC Tübingen

 TC Ammerbuch

 TC Herrenberg

 SV Bühl

• Seit 21/22 Idee einer eigenen Tennisschule
• 12/22 Anfrage seitens TCA und Zusage 01/23

• Wissenschaft mit Tennis nebenberuflich bis 04/24
• Tennis hauptberuflich ab 05/24!

10 19.03.2024



Qualifikationen & Ausbildung in Sachen Sport

1. ZU MEINER PERSON

• Tennisspezifisch

 Seit 2013: C-Trainer Leistungssport (gültig bis 2027)

 Seit 2016: B-Trainer Leistungssport (gültig bis 2026)

 Seit 03/24: Zertifikat Fast Learning Coach

 Ab 10/24: DTB Athletiktrainer Ausbildung

• Sportartübergreifend

 Seit 10/23: Prüfer Deutsches Sportabzeichen

 Seit 03/24: C-Übungsleiter Breitensport (gültig bis 2028)

• Erfahrungen in Vereinsarbeit

 Abteilungsleiter Tennis (SV Weilheim)

 Jugendwart Tennis (TC Ammerbuch)

• Gründer Dr. Peng Tennis Academy  Infos nachfolgend

11 19.03.2024



Allgemeine Angebote im Überblick

2. DR. PENG TENNIS ACADEMY

• Umfassendes Angebot rund um den Tennissport – unterteilt in die Bereiche Tennis-Training und (individuelles) 
Spieler- und Team-Coaching

 Vereinsangebot für TCA & SPG

 Angebote über das Vereinsangebot hinaus  z.B. Personaltraining/Equipment/Beratung

 Schwerpunkte werden in den Bereichen gesetzt  Jugend, Technik, Anreize/Events, Identifikation
• Ansprechpartner & Koordinator
• Schnittstelle für Mitglieder/Verein & schnelle Kommunikation

12 19.03.2024



Herangehensweise allg. & Team-Ansatz

2. DR. PENG TENNIS ACADEMY

• Erklärung: Bis 04/24 full-time angestellt, dementsprechend 

 Sommer 24 lediglich als Startschuss betrachten 

• Etablierung einer professionellen Tennisschule mit eigenem Konzept 
& Lehrplan

• Kontinuierliche Verbesserung & Zielgruppengerechte Angebote

• Arbeit mit Messgrößen & Zielen (Tennisschule/Verein)

• Volle Transparenz & Schnelle Kommunikation 

• Nur ausgebildete Trainer & Angebote über Tennis hinaus

• Fülle an Angeboten = nur möglich im TEAM & KOOP (s. Vision)

 Aufbau eines Teams aus (angestellten) Trainern/Mitarbeitern um 
möglichst großes Angebot zu ermöglichen

 Eigene Kapazitätsgrenze nicht durch on court Trainingsstunden 
erreichen  50/50 Rolle als Trainer & Koordinator perspektivisch

 „Fremde Expertise“ über Kooperationen nutzen & gemeinsame 
Angebote schaffen

 Ansatz d.h.: „Solo“ starten aber möglichst schnell TEAM aufbauen 

13 19.03.2024

1

• Basisangebot für Sommer 24

• Startphase

• Vereinsangebote, Aktionen, Camp, …

2

• „Volles Angebot“ bis Sommer 25

• Aufbauphase

• Alle Angebote inkl. Trainerteam

3

• Kontinuierliche Verbesserung ab Herbst 25 

• Optimierungsphase

• Prozesse, Angebote evaluieren & ggf. neu ausrichten



Team Sommer 2024 (noch nicht final)

2. DR. PENG TENNIS ACADEMY

Gregor Sailer
TCA Cheftrainer
& SPG Teams

14 19.03.2024

• XY

Marcel Schröder (TS Schröder)
TCW Cheftrainer & Co-Trainer SPG 

Co-Trainer Pool

15 Personen, je nach Bedarf einsetzbar im Sommer 2024

(Tennis-Assistenten, C-Trainer, B-Trainer, A-Trainer)

Hauptamtlicher

Co-Trainer

vrstl. ab Q4 24

Office

Marketing

vrstl. ab Q4 24

Co-Trainer

Office

noch offen

XY

noch offen
5er Team als Ziel in 1-2 
Jahren! 

Kooperation



Konzept & Philosophie in Grundzügen

2. DR. PENG TENNIS ACADEMY

• In Einklang mit DTB-Lehrplan, -Rahmentrainingskonzeption & -
Rahmenrichtlinie Trainerausbildung

• Haupt-Schwerpunkte inhaltlich

 Spielerische, kreative & methodisch-didaktisch korrekte Vermittlung 
(Lernen/Anwendung/Optimierung) der Tennistechnik!

 Play & Stay Ansatz (zielgruppengerecht)

 Koordinative Fähigkeiten (Athletik)!

 Schwerpunkt Kids/Jugend  Talente entwickeln

• Allgemeine Schwerpunkte

 Jugend & Sportförderung – Angebot schaffen zum selber spielen 
(Clubleben)

 Angebote über Tennis hinaus (Clubleben)

 Breitensport als Basis für Leistungssport

• Philosophie

 Team Gedanke in allen Bereichen | Trainerteam etablieren

 Lehrpläne, Werte vorleben/vermitteln/einfordern

 Volle Transparenz, Fairness, schnelle Kommunikation & in Einklang mit 
Ehrenkodex Sport

15 19.03.2024

Quelle: DTB 2019 „Rahmentrainingskonzeption“ 



Konzept & Philosophie in Grundzügen

2. DR. PENG TENNIS ACADEMY

• Trainingsprinzipien (Quelle: verändert nach Ferrauti 2024) 

 Altersgerecht & entwicklungsfördernd (physisch, psychisch, motorisch) 

 Variierende Trainingsbelastung

 Wirksame, individuelle Trainingsreize (Superkompensation)

 Belastungssteigerungen & Wiederholung des Trainingsreizes

 Trainingsplanung unter Berücksichtigung von Belastungsmerkmalen

 Optimale Gestaltung von Belastung & Erholung sowie Trainingspläne 
unterteilt in Perioden und Zyklen 

• Ansicht Dr. Peng Tennis Academy  limitierende Faktoren im Tennis 
v.a.:

 Technik
 Koordinative Fähigkeiten

• Eigentlich selbstverständlich aber explizit erwähnt
 Trainingsstunden/Aktionen sind immer vorbereitet und strukturiert 

(Ziele, Aufwärmen! Hauptteil, etc.)

 Abwechslungsreiche, kreative, spielerische Einheiten (Spaß)

 Nur qualifizierte Trainer werden eingesetzt (Weiterbildung!)

 Zuverlässigkeit, Pünktlichkeit, respektvoller Umgang

16 19.03.2024



Partner (Auszug)

2. DR. PENG TENNIS ACADEMY

17 19.03.2024

TENNISSCHULE
SCHRÖDER



Partner (Auszug)

2. DR. PENG TENNIS ACADEMY

• Equipment & Beratung // Tennis Shop über Partnerschaft mit 
Pacific!

• Schläger, Saiten, Bälle, Griffbänder, Dämpfer, Zubehör, 
Textilien, etc.

• Testschläger von allen Modellen vorhanden

18 19.03.2024



Vision

2. DR. PENG TENNIS ACADEMY

• Tennisschule-Sicht

 „Besondere“ Tennisschule mit Lehrplänen, Konzepten, Kollegium und 
ggf. weiteren Standorten (Abheben von anderen)

 Team aus angestellten und freien Mitarbeitern

 Kooperationen in der Region 

 Vollständiges Angebot in nahezu allen Bereichen rund um den 
Tennissport. Nicht nur 0815 Angebote sondern permanente 
Weiterentwicklung

 Sichtbarkeit als Ausbildungstennisschule  junge Talente

 Regelbetrieb Sommer/Winter mit ausreichend Kapazität für 
Aktionen/Events

 Breitensport als Basis aber künftig auch stärker Leistungssport im 
Fokus

 Entwicklung von Förderkonzepten für Jugend und Aktive (langfristig 
spielstarke Team auf Verbandsebene als persönliches Ziel)

• Vereinssicht (sportliche Ziele außen vor gelassen)

 Zuwachs Mitglieder/Mannschaften

 Jugendförderung | Auslastung der Anlage  Anreize für 
Tennisspielen außerhalb des Trainings und dadurch auch Clubleben 
pushen

• Dauerhafte Zusammenarbeit!

19 19.03.2024



Eckdaten

TRAININGS-/SPIELBETRIEB 24/25

• Training Sommer 2024

 Teil I: 29.04. bis 27.07

 Teil II: 09.09. bis 21.09.

• Training Winter 2024/2025

 23.09. bis 26.04. (ab hier Winter-Trainingsplan)

 Kein reguläres Training in den Schulferien & an 
Feiertagen (Aktionen sind möglich, werden vorab 
veröffentlicht)

 Nur stattgefundenes Training wird entsprechend 
Gebührenordnung abgerechnet (richtet sich nach 
eingesetztem Trainer und dessen Qualifikation)

 Sommertraining Jugend wird Ende September 
abgerechnet

 Wintertraining Jugend im Januar und im Mai

 Volle Flexibilität für alle Mitglieder des TCA und TCW in 
Sachen Trainingsangebot

20 19.03.2024

Formulare werden derzeit noch 

final erarbeitet…

AGBs

Anmeldeformulare

Preisliste



Kostenstruktur

TRAININGS-/SPIELBETRIEB 24/25

• Für das Vereinsangebot (Jugend & Mannschaften) im TCA, TCW und der SPG gilt eine vereinbarte & deckungsgleiche Kostenstruktur, die 
sowohl bei der Tennisschule Schröder als auch bei der Dr. Peng Tennis Academy angewendet wird!

• Kostenstruktur richtet sich nach Lizenz des Trainers (abgestuft). Nur stattgefundene Einheiten werden abgerechnet. Details hierzu werden 
zeitnah veröffentlicht 

• Mannschaftstraining kostet 45 €brutto/h (60 min) bei GS & MS zzgl. evtl. Co-Trainer Kosten

• Gruppentraining kostet 45 €brutto/h (60 min) bei GS und 40 €brutto/h (60 min) bei MS zzgl. evtl. Co-Trainer Kosten

• Co-Trainer Abstufung in Abhängigkeit der Lizenz und Erfahrungsstufe

 45 €brutto/h

 40 €brutto/h

 35 €brutto/h

 30 €brutto/h

 25 €brutto/h

21 19.03.2024



Anmeldung Sommertraining 24

TRAININGS-/SPIELBETRIEB 24/25

• Anmeldeformulare, AGBs, Preisliste noch in Finalisierung
• Bitte um wenige Tage Geduld!

• Infos werden in den nächsten 1-2 Wochen versendet 
• Rückmeldung bis 21.04.2024
• Trainingsplanerstellung ab 22.-26.04.2024

• 2024 noch in Papierform – Umstellung auf digitale Lösung spätestens zum Sommer 2025 

22 19.03.2024



Anmeldung Ostercamp 24

TRAININGS-/SPIELBETRIEB 24/25

23 19.03.2024



Anmeldung Ostercamp 24

TRAININGS-/SPIELBETRIEB 24/25

24 19.03.2024



Bereits geplante Termine Dr. Peng Tennis Academy

TRAININGS-/SPIELBETRIEB 24/25

• Ostercamp (02.-04.04.2024)
• Aktion tbd Saisoneröffnung (09.05.2024)
• Trainingslager Gardasee (18.-25.05.2024)
• End of Season Party Special (27.07.2024)
• SPG Sommercamp I (29.-31.07.2024)
• SPG Sommercamp II (01.-03.08.2024)
• Sommerferienprogramm I (05.-06.08.2024)
• SPG Sommercamp III (02.-04.09.2024)
• Sommerferienprogramm II (05.-06.09.2024)
• Silvester Camp (30-31.12.2024)

• Weiteres folgt!

25 19.03.2024



Was ist noch geplant in 2024 & 2025? Ideensammlung….

AUSBLICK 

• Angebot zu Team Kollektion für SPG über Pacific Teamwear
• Athletikseminar (Theorie und Praxis mit Partner) & Med. Check-Up
• Ballschule vor Ort im TCA
• Koop-Schule & Verein (Tennis in der Schule & Aktionen im TCA)
• Fast-Learning Kurse (Einsteiger Programm für Erwachsene)

 Fast Learning Day vrstl. Mai 24

 Kurs I vrstl. Mai 24

 Kurs II

 Kurs III
• Videoanalyse Days
• Kids Yoga
• Präventions-Angebote
• Leichtathletik Angebote (z.B. Lauftreff)
• DOSB und DTB Sportabzeichen
• Athletiktraining
• Coach the Coach
• Turniere/Turnier-Betreuung/Förderkonzepte/…

• Helfer dürfen sich immer gerne melden. In der Form von Arbeitsstunden oder 
darüber hinaus kann die Tennisschule unterstützt werden!!

26 19.03.2024



DR. PENG TENNIS ACADEMY • Dr. Gregor Sailer DOSB/DTB-Trainer B Leistungssport (Tennis)
Talhäuser Straße 9 • 72072 Tübingen • Telefon +49 (0)171 9136269 • tennis@drpeng.de

VIELEN DANK

www.drpeng.de dr_peng_tennis

19.03.2024
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3. Spielbetrieb Sommer 2024

• Insgesamt haben wir 8 Teams gemeldet  in jeder Altersklasse vertreten

• Die Verbandsrunde geht vom 5. Juni – 21. Juli 2024, Unterstützung der Mannschaftsführer 

durch Eltern der spielenden Kinder erwünscht!

• Spieltermine werden Ende März veröffentlicht (Namentliche Meldung ist erfolgt)

• Anfang Mai findet noch eine Sitzung mit allen Mannschaftsführern statt

• Aufstellung der Mannschaft am jeweiligen Spieltag erfolgt durch die Mannschaftsführer 

nach Rücksprache mit Gregor

• Alle, die sich als Stammspieler für die Saison gemeldet haben, müssen auch zur  Verfügung stehen
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3. Spielbetrieb Sommer 2024

Mannschaft
Mannschaftsführer/-

betreuer
Spielklasse

Spieltag- u.

zeit
Spielort

VR-Talentiade U9 Kleinfeld Tanja Baudouin Kleinfeld Sonntag, 15.00 Uhr Ammerbuch

VR-Talentiade U10 Midcourt Lorenz Theurer Midcourt A Sonntag, 15.00 Uhr Wurmlingen

KIDs-Cup U12 Johanna Diez-Grundel Bezirksstaffel 1 Mittwoch, 15.00 Uhr Wurmlingen

Junioren U12 Matthias Kaufmann Staffelliga Mittwoch, 15.00 Uhr Ammerbuch

Juniorinnen U15 Christof Lahme Bezirksstaffel 1 Freitag, 15.00 Uhr Wurmlingen

Junioren U15 Daniel Henne Bezirksstaffel 2 Freitag, 15.00 Uhr Ammerbuch

Juniorinnen U18 Lisa Selke Bezirksstaffel 2 Samstag, 10.00 Uhr Wurmlingen

Junioren U18 Alex Bungeroth Bezirksstaffel 1 Samstag, 10.00 Uhr Ammerbuch
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4. Jugend-Termine 2024

15. März Bowling-Abend in Tübingen

22. März TCA Jahreshauptversammlung

2. + 3. April Oster Camp I (Jugendmannschaften) |

Dr. Peng Tennis Academy

13. April SPG-Ausflug zum Porsche Tennis Grand Prix Stuttgart

3. – 5. Mai Ammertal Open (Aktive & Senioren)

3. – 5. Mai Bezirksmeisterschaften Jugend U8-U18

9. Mai TCA Saisoneröffnung mit Mixedturnier und Schnuppertraining

9. – 12. Mai Bezirksmeisterschaften Aktive (ab Jahrgang 2011)

18. – 25. Mai TCA Trainingscamp am Gardasee
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4. Jugend-Termine 2024

5. Juni – 21. Juli Sommerverbandsrunde

__. Juli FamilyCup mit Jugendabschluss 

(Termin wird festgelegt sobald Spieltermine veröffentlicht wurden)

25. – 27. Juli Jugend Camp I in Wurmlingen | Tennisschule Schröder

27. Juli SPG EndofSeason – Party in Ammerbuch

29. – 31. Juli SPG SommerCamp I in Ammerbuch | Dr. Peng Tennis Academy

1. – 3. August SPG SommerCamp II in Ammerbuch | Dr. Peng Tennis Academy

2. – 4. September SPG SommerCamp III in Ammerbuch | Dr. Peng Tennis Academy

5. – 7. September Jugend Camp II in Wurmlingen | Tennisschule Schröder

13. – 15. September 3. Ammertal Junior Tennis Trophy

30. / 31. Dezember Silvester Camp | Dr. Peng Tennis Academy
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4. Ausblick 2025ff

• Weitere, gezielte Aktionen zur Bindung und Stärkung Teamgedanke innerhalb der SPG

• Neue SPG Kollektion 2025  Markenbildung & Auftreten!

• Jugend(FÖRDER)konzept

• Gründung Jugendgremium / Jugendbeirat

• Jugendarbeit soll Aushängeschild in der Region werden

• uvm...

 Mitarbeit jederzeit möglich, bitte bei den Jugendwarten melden!
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• Termin nächster Elternabend: Im Herbst 2024, wird rechtzeitig bekanntgegeben

• Newsletter (1x pro Monat)

• Turniere (Empfehlungen)

• Fragen / Sonstiges

5. Verschiedenes & Fragerunde
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Dankeschön fürs Kommen!


